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「さつきの家」だより  

 10月です！ 先週から、あれれ！唐突に秋が顔を出し、朝夕めっきり涼しくなりまし

た。でも、まだまだ昼間は暑いので、体調を崩さないように、過ごしましょうね。 

～「100％勇気！」歌のチカラ～ 

 2024年 11月 3日（日）には、社会福祉法人清流、法人化 20周年記念の「つちくれ祭り」

が開催されます。そこで今年は、「みんなで「 100％勇気」を、歌いましょう！」と、つち

くれの自治会が決め、早速「さつきの家」も練習を始めました！この歌は、不思議です。み

んなで歌うと、誰もが笑顔になるんです。笑顔のリレーが始まります。 

 

 それぞれ、この歌に楽しい思い出があるのかな？僕の名前とおんなじ響きが聴こえてく

るから好きだな。アニメ「忍たま乱太郎」が大好きだったから。元気いっぱいの音楽だから。

学校時代にみんなで踊ったから etc…。音楽は、歌は、それぞれの実体験を思い出させてく

れるステキなスイッチなのでしょう。 

 

 私にも思い出があります。若い頃から続けていた人形劇のラストシーンで、この曲に合わ

せて白い軍手で、手だけでリズムを刻み、みんなで表現しました。トントン・パー、トント

ン・パー、と。この曲を聴くと、今でも身体が動きます。曲と思い出はつながっていますね。

若かった自分、一所懸命だった自分、仲間と一緒に、子どもたちのために休み返上で、人形

劇の公演をして回っていました。昔からの仲間であるふっちゃんが、今でも「さつきの家」

に月一回人形劇をしに来てくれているのも嬉しい限りです。 

 

 さあ！100％勇気！の精神で、日々を積み重ねていきましょう。先日の保護者会で「日々

の生活の中で困ったことありませんか？」と、保護者に問うと、「これが普通だから、困っ

たことはないよー。」と、あっけらかんと明るく返答されました。すごいね、みなさん。今

をしっかり生きていますね。今が、楽しいから、言える言葉なのかな？と、嬉しかったです。

でも、何かあればどうぞ正直に吐露してくださいね。みんなで考え、支えます。仲間も保護

者も職員も、お互いに関心を持ちながら、「さつきの家」の 1チームで乗り越えていきまし

ょう。思いを深く、他者への感謝を持ち、今を積み重ねていきましょうね。どうぞ、これか

らもよろしくお願いします。「今日より素敵な明日の自分を目指して」（清流のスローガン） 



＜おねがい＞ 

〇 先日、後期の「個別支援計画書」と、リハビリテーション計画書を２部ずつ配布させ

ていただきました。１部のみ、押印してさつきの家に返却ください。１部は、ご家庭

で保管をお願いします。 

 

〇 11月には、お祭り参加が 2本あります。どうぞ、よろしくお願いします。（詳細は、

後日お知らせします。） 

 

〇 冬の「きょうされん販売」 

があります。さつきの家の自主製品のチラシが出来次第、配布させていただきます。短冊

カレンダー1200円・卓上カレンダー1000円・2025年度ダイアリーも予定していま

す。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

※「さつきの家だより」は、地域のみなさまに理解していただきたいという願いを持っ

て、定期的に発信していきます。ご意見等聞かせていただけると幸いです。 

 

 

連絡先：社会福祉法人清流「さつきの家」 ０８２－９４２－４７７８（電話） 

                    ０８２－９４２－４７７９（FAX）  

        satsuki-himawari＠galaxy.ocn.ne.jp（メール） 


